Orientalni tanec na ZS Novolisenska

Orientdlni bfiSni tanec je jednou z nejstar-
Sich tanecnich forem, kterd je dosud Ziva. Jeho
koreny sahaji az do starovekych kultur Blizkého
vychodu.

V Evropé je mylné nazyvan bfiSnim tancem.
V arabdtiné jeho nazev zni ,Raqs Shargi”, coz
znamena tanec vychodu.

Tancovani neni omezeno vékem, postavou
ani zkuSenostmi, ale naSimi predstavami a pred-
sudky.

Tento tanec je krdsny a Zeny v orientu ho
tanéi mezi Zenami pro ukraceni dlouhych chvil
stravenych v ndbozensky rozdélenych komuni-
tach.

ProtoZze evropsky Zivotni styl, vychova
i kultura jsou zcela odlidné od podminek v arab-
skych zemich, nelze se stit zcela arabskou Ze-
nou. Nic ale nebrdni tomu, abychom si vybrali
to, co se nam libi a d4 se prizpiisobit nasim pod-
minkam.

Tanec je zaloZen na spojovdni oddélenych
pohybil riiznych &dsti téla, a nasledné jednotli-
vych figur do jednoho celku. Celkové je dost nd-
ro¢ny na télesnou koordinaci a zapojuji se i ty
skupiny svalli, o kterych jsme dosud neméli ani
tuseni, Ze je mame. Dava se zde obrovsky prostor
pro improvizaci a fantazii kazdé tanecCnice.

Orientdlni tanec je dobrd terapie dulevni
i fyzickd, proto Zdkladni Skola NovoliSenska za-
vedla v letosnim roce pravidelné krouzky bris-
nich tanch pro dévcata z L. a II. stupné. V hodiné
orientdlniho biisniho tance se pod vedenim pani
u¢itelky Kukrechtové dité nau¢i pohybovat ce-
lym télem, napravuje se Spatné drzenf téla, Setrné
se odstraiuje napéti a blokddy kréni a beder-
ni pdtefe, stimuluje se ¢innost Zaludku a strev
a upravuji se piipadné zaZivaci problémy. Malé

i

Na ZS Novoliferiskd vede svoje kurzy i lanecnice a lek-
torka Zafirah

sleény se nauéi ladné pohybovat a zlepsi si cel-
kovou pohyblivost téla, koordinaci a cit pro ryt-
mus. (Vice informaci u ekonomky Skoly na tel.:
544 210 528.)

Protoze tento druh tance je vhodny pro
vSechny zdjemkyné a vyuka neni omezena ve-
kem ani kondici, probihaji na $kole i klasické
kurzy orientdlniho tance ruzne pokrocilosti. Vy-

~ uku vede profesionalni tanecnice a lektorka Za-

firah. Vice o Zafirah a jejich kurzech se muzete
dozvédét na internetové adrese www.zafirah.com.

Prijdte, rozhybete si t€lo pifjemnym zpuso-
bem. odpocinete si od béznych starosti a udéldite
si i takovy maly vylet do jiného svéta.
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